Der Flaming ist kreativ

WildkriauterWandern
& Jodeln

mit Ursula Scribano und
Gabi Sufddorf.

Nach einem Wildkrauter-Begriifungsgetrank in der
Tremsdorfer Seifenmanufaktur von Gabi Sufidorf be-
ginnt unsere Wanderung durch die vielfiltige Natur des
NaturPark Nuthe-Nieplitz. Wir finden und bestimmen
unterwegs Wildkrauter, aus denen spéter gemeinsam ein
Frischkrautsalz zubereitet wird. Wahrend der Wanderung
machen wir an lauschigen Platzen Halt und lernen unter
fachkundigen Anleitung von Ursula Scribano jodeln.

Samstag 20.Juni 2020
10:30 Uhr - ca. 16:30 Uhr
Treffpunkt: Seifenmanufaktur ,, Alte Schule®
Tremsdorfer Dorfstrafle 22, 14558 Tremsdorf
85 Euro inkl. MwSt., Wildkréuter-Begriflungsbuffett,
Jodelworkshop, Wildkrauterwanderung & Wildkriutersalz

Anmeldung unter 0151-57428820 oder
info@GabiS-Seifenmanufaktur.de



Jodeln ist mehr als das bekannte Alpen-Klischee. Seit
Jahrhunderten und auch heute noch jodeln Natur- und
Bergvolker, um sich mit Mensch und Tier tiber grofle
Distanzen zu verstindigen und um ihrer Freude,
ihrer Trauer oder ihrer Kraft Ausdruck zu verleihen.

Rufen, Juchzen und Jodeln sind stimmliche Moglichkeiten,
die in der heutigen reglementierten, zivilisierten Welt
immer mehr verkiimmern; auch aufgrund rigider Erzieh-
ung, die darauf abzielt, unsere Impulse zu unterdriicken
und zu kontrollieren. Aber die Sehnsucht nach freiem
stimmlichen Ausdruck bleibt. Jodeln dockt an diese
Sehnsucht an und gibt einen Weg vor, diese stimmliche
Urkraft in uns wiederzuentdecken. Da dies Gliicksgefiihle
auslost, erleben wir Jodeln noch intensiver als Singen
als etwas Begliickendes und Befreiendes. Verbundenheit
mit der eigenen Natur und der Welt um uns wird spiirbar.
Erst recht, wenn wir in der Natur jodeln. Erst recht,
wenn wir dabei auch unseren anderen Sinnen Raum geben.
riechen, schauen, schmecken. Wildkrauter sammeln...

Gabi Suf3dorf
Seifenmanufaktur, Wildkrauter, Workshops

Ursula Scribano
Dipl. Schauspielerin, Jodlerin, Stimmtrainerin  Seit ihrer Jugend rithrt Gabi Suf3dorf gern in al-
len moglichen Topfen - naturkosmetischen, wie

In Osterreich geboren, lebt und arbeitet Ursula ~ kulinarischen. In ihrer lindlichen Manufaktur

Scribano nun seit 25 Jahren in Berlin. Ausbil-
dung zur Schauspielerin an der UdK Berlin,
zur Singerin in Workshops bei Gisela May,
zur Jodlerin bei Ingrid Hammer. Sie lehrt das
Jodeln in eigenen Seminaren, an Universititen
(Folkwang Universitit der Kiinste Essen) und
Bildungseinrichtungen.
www.singkraft.de

singen und jodeln

Kreislandfrauenverband
Potsdam-Mittelmark e.V.

in Tremsdorf stellt sie hochwertige Pflanzendl-
seifen, sowie weitere Hautpflegeprodukte her
und gibt Kurse zur Seifenherstellung, sowie
Workshops fiir Naturkosmetik und Wildkrau-
terkunde. Wichtig sind ihr die Geschichten
zwischen den Menschen, die auch oft zu den
Geschichten hinter den Produkten werden.
www.GabiS-Seifenmanufaktur.de

*
o o

. Gabi 5“!310"& .

Seifenmanufaktur



