Mit allen Sinnen iibers Land

WildkriauterWandern
& Jodeln

mit Gabi Sufidorf
und Ursula Scribano.

Unser gemeinsamer Tag beginnt mit einem Wildkrauter-
BegriifSungsbufett. Danach wandern wir durch die Natur
rund um Tremsdorf. Wir finden und bestimmen Wild-
kriuter, besprechen deren heilkundige und kulinarische
Bedeutung. Auf unserem Weg machen wir an lauschigen
Platzen Halt und lernen unter fachkundiger Anleitung von
Ursula Scribano jodeln. Ein weiteres gemeinsames Essen
und Raum fiir schones Miteinander - mit und ohne Jodeln
- runden unseren Tag ab. Als Erinnerung fiir zu Hause

gibts eine kleine Wildkréuter-Uberraschung...
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Samstag 02. Juli 2022
10:30 Uhr - ca. 16:30 Uhr

Treffpunkt: Seminarhof Griinland
Tremsdorfer Dorfstrafle 29a, 14558 Tremsdorf

90 Euro inkl. Wildkrauter-Begriiflungsbuffett, Wildkrauter-
wanderung, Jodelworkshop (inkl. Noten und Ubungsaudio-
dateien der gelernten Jodler) & kulinarische Wildkrauter-
Uberraschung fiir zu Hause.

Anmeldung unter: 0151-57428820, 034907-307647
oder info@GabiS-Seifenmanufaktur.de



Jodeln ist mehr als das bekannte Alpen-Klischee. Seit
Jahrhunderten und auch heute noch jodeln Natur- und
Bergvolker, um sich mit Mensch und Tier tiber grofle
Distanzen zu verstindigen und um ihrer Freude,
ihrer Trauer oder ihrer Kraft Ausdruck zu verleihen.

Rufen, Juchzen und Jodeln sind stimmliche Moglichkeiten,
die in der heutigen reglementierten, zivilisierten Welt
immer mehr verkiimmern; auch aufgrund rigider Erzieh-
ung, die darauf abzielt, unsere Impulse zu unterdriicken
und zu kontrollieren. Aber die Sehnsucht nach freiem
stimmlichen Ausdruck bleibt. Jodeln dockt an diese
Sehnsucht an und gibt einen Weg vor, diese stimmliche
Urkraft in uns wiederzuentdecken. Da dies Gliicksgefiihle
auslost, erleben wir Jodeln noch intensiver als Singen
als etwas Begliickendes und Befreiendes. Verbundenheit
mit der eigenen Natur und der Welt um uns wird spiirbar.

Ursula Scribano Gabi Sufldorf
Dipl. Schauspielerin, Jodlerin, Stimmtrainerin Seifenmanufaktur, Wildkréuter, Workshops
In Osterreich geboren, lebt und arbeitet Ursula Seit ihrer Jugend riithrt Gabi Suldorf gern in
Scribano seit 1990 in Berlin. Ausbildung zur allen méglichen Tépfen - naturkosmetischen,
Schauspielerin an der UdK Berlin. Gesangsaus- wie kulinarischen. Innerhalb der Fliminger
bildung bei Ida Kelarova, Tamar Buadze, Seifenmanufaktur stellt sie hochwertige
Frank Kane, Neli Andreeva, Ingrid Hammer. Pflanzendlseifen, sowie weitere Hautpflege-
Lehrtitigkeit in eigenen Seminaren, an produkte her und gibt Kurse zur Seifen-
Universitaten und Bildungseinrichtungen. herstellung, sowie Workshops fiir
https://singkraft.de Naturkosmetik und Wildkrauterkunde.

www.GabiS-Seifenmanufaktur.de
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