Der Flaming ist kreativ.

Das Wiesenburger Parkprinzesschen
wird zu edler Gesichtscreme...

... im Naturkosmetikseminar
mit Gabi Sufidorf.

In diesem besonderen Seminar treffen wir uns direkt am Ort,
wo das wunderschdne Parkprinzesschen, Wiesenburgs Rose,
blitht. Wir werden aus den gemeinsam frisch gepfliickten
Rosenbliiten (keine Sorge — es bleiben noch geniigend fiirs
Auge am Strauch) in der Kupferdestille live ein duftendes Ro-
senhydrolat destillieren. Dieses edle Rosenwasser wird eine
der wertigen Zutaten fiir unsere spéatere Rosencreme werden.

In Vorbereitung der Herstellung beleuchten wir hautphy-
siologische Prozesse und setzen uns mit dem Thema Haut-
pflege auseinander. Die Grundrezeptur der Creme ist diesen
Prozessen nachempfunden. Wir kldren, wie eine gesunde,
nicht irritierte Haut auf wunderbare Weise der eigenen Ge-
sundheit & Schonheit zuarbeitet. Und werden der Frage
nachgehen, was Naturkosmetik ausmacht und welchen Ein-
fluss storende Faktoren, wie mineraldlhaltige Zutaten, auf
das System Haut haben. Im praktischen Teil rithren wir
dann - jeder fiir sich - die eigene Creme aus pflanzlichen
Olen & Fetten und weiteren natiirlichen Pflegesubstanzen.

Termine: Samstag 06. Juli 2024 - 14.00 Uhr - ca. 17:30 Uhr
Ort: Orangerie des Schlossparks (Rosenpfliicken) und
Alte Schule (Destillieren & Kurs) in Wiesenburg/Mark

Kosten: 50 Euro inkl. 50g Rosencreme
Anmeldung: Fliminger Seifenmanufaktur Gabi Sufidorf
mail: info@GabiS-Seifenmanufaktur.de, facebook : Gabi
Sufdorf, instagram: flaemingseife_gabi_sussdorf



Sigrid Varduhn

Diplom-
Kommunikations-
wirtin, Autorin,
Poesiepadagogin

Sigrid, in Berlin geboren, lebt in Caputh bei Potsdam. Sie gibt

neben der Autorentitigkeit ihre Fahigkeiten in Schreibwerk-

statten weiter. Hier hilft sie Menschen, das literarisch-kreative

Schreiben fiir sich zu entdecken. Die Motive fiir ihre Marchen,

Kurz- und Kiirzestgeschichten sammelt sie ein, wo sie steht,

geht & sitzt: an der Bushaltestelle, beim Spaziergang in Wald
und Wiesen oder im Café.

Gabi Suf$dorf

Seifenmanufaktur,
Naturkosmetik,
Wildkriuter,
Workshops

Seit ihrer Jugend rithrt Gabi gern in allen moglichen Topfen -
naturkosmetischen, wie kulinarischen. In ihrer lindlichen
Manufaktur in Tremsdorf, mitten im NaturPark Nuthe-Nie-
plitz, stellt sie hochwertige Pflanzenodlseifen, sowie weite-
re Hautpflegeprodukte her. Gabi gibt ihr Wissen gern in
Kursen zur Herstellung von Naturkosmetik & Seife und zu
anderen lindlichen Themen, wie der Wildkrauterkunde, wei-
ter. Wichtig sind ihr die Geschichten zwischen den Menschen,
die auch oft zu den Geschichten hinter den Produkten werden.

foffene Hofe

IN DER NUTHE-NIEPLITZ-REGION eV.
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