Naturkosmetik-Workshop
Pflegecreme selber rithren &
Destillieren von Sanddornbeeren.

Im Kurs setzen wir uns mit
dem Thema Hautpflege
auseinander. Es werden

hautphysiologische Prozesse
beleuchtet und geklart, wie
eine gesunde, nicht irritierte

Haut der eigenen Gesund-

heit & Schonheit zuarbeiten

kann. Die Grundrezeptur
unserer Creme ist diesen

Prozessen nachempfunden.

Wir werden der
Frage nachgehen,
was Naturkos-
metik ausmacht
und welchen
Einfluss storende
Faktoren, wie
mineral6lhaltige
Zutaten auf das
System Haut
haben.

Im praktischen Teil rithren Sie Thre eigene Creme aus pflanzli-
chen Olen & Fetten & weiteren natiirlichen Pflegesubstanzen.
Ein besonderes Highlight: den Wasseranteil fiir unsere Creme
destillieren wir frisch & live vor Ort. Die Ausgangsbasis im
Herbstkurs sind Sanddornbeeren. Mit ihnen werden wir die
Kupferdestille bestiicken und nach dem Prozef§ der Destilla-
tion ein superfrisches, intensiv hautfunktionsunterstiitzendes
Hydrolat fiir unsere Creme zur Verfiigung haben.

Termin: Samstag, 07. Februar 2026
Ort: Naturparkzentrum Raben (Hoher Flaming)
Brennereiweg 45, 14823 Rabenstein/Flaming
Dauer: 11.00 Uhr - 14.00 Uhr Kosten: 60 €

Anmeldung unter: 034907-307647, 0151-57428820
info@GabiS-Seifenmanufaktur.de



